LEGUMES

FRUITS

AROMATIQUES

PRINTEMPS
S

Pour votre santé, votre E.Leclerc @ PLERIN vous con‘seitte de manger des légumes et des fruits de saison.

Ail ~ Chou
Artichaut Epinard
Asperge Laitue d’hiver
Aubergine Poireau
Carotte Radis
Chou fleur

Chou

Concombre

Courgette

Epinard 2

Laitue printemps
Melon
Navet
Oignon
Piment
Poireau
Pois
Poivron
Pomme de terre
Radis

Fraise
Framboise
Tomate

Basilic
Ciboulette
Coriandre
Menthe
Oseille

Estragon

Persil
Thym

@epmk loujours, avec vous el powe vous

Artichaut Asperge
Aubergine Carotte
Betterave Epinard
Carotte Féve
Chou Laitue d’hiver
Chou fleur Petits Pois
Courgette Radis
Epinard

Haricot vert

Laitue printemps

Melon

Navet

Oignon

Poireau

Pomme de terre
Potiron

Rhubarbe

Fraise
Tomate

Aneth
Basilic
Coriandre
Ciboulette
Menthe
Oseille
Persil
Thym
¥

Estragon
Menthe

Estragon
Oseille

Thym

Aubergine Artichaut
Betterave Asperge
Chou Carotte
Chou brocolis Feve
Chou fleur Laitue
Carotte printemps
Courgette Navet
Epinard Oignon
Haricot vert Petits Pois
Navet Pois
Poireau Radis
Pomme de terre

Potiron

Radis

Rhubarbe

Aneth Basilic
Basilic Menthe
Coriandre

Menthe

Persil

Betterave Ail Betterave Artichaut Laitue d'hiver Artichaut
Carotte Artichaut Chou Aubergine Mache Aubergine
Chou Carotte " Haricot vert Carotte Navet Betterave
Chou brocolis Haricot vert Laitue d'été Concombre Radis Carotte
Haricot vert Laitue Mache Courgette b Chou fleur
Laitue d'été printemps Navet Haricot vert , Concombre
Navet Navet Radis Melon ST - ‘ Courgette
Oignon Navet 3 Haricot vert

Pois Oignon ” Melon

Poivron Pois § Navet

Pomme de Piment Oignon

terre Poivron o Piment

Radis Pomme de terre e Pois

Poivron

Pomme de terre

Cassis Abricot Cassis
Fraise Cassis Fraise
A Framboise Figue Framboise
% Groseille Fraise Groseille
Cgrise Framboise Tomate
Péche Groseille Figue
Péche Prune/Mirabelle
Poire Péche
Tomate Poire
Aneth  Basilic Aneth Aneth
Estragon Coriandre Basilic Basilic
Menthe Ciboulette Ciboulette
Persil Coriandre Coriandre
,, Thym Menthe Menthe
. Oseille Oseille
" Persil Persil
Thym

ZAC du Plateau, 2 Rue du Grand Quartier, 22190 Plérin - 02 96 79 27 92
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L.a{tue d’hive"r
Radis Aubergine
Betterave
Carotte

Chou brocolis
Chou fleur
Concombre
Courgette
Haricot vert
Méache
Melon
Navet
Oignon
Piment
Poireau
Pois
Poivron
Pomme de terre
Potiron

A:rtic‘ha‘ut'

AUTOMNE

Féve
Laitue d’hiver

Petit pois

Aubergine
Betterave
Carotte
Chou brocolis
Chou Fleur
Concombre
Courgette
Epinard
Haricot vert
Mache
Melon
Navet
Oignon
Piment
Poireau
Poivron

- omme de terre
Y Potiron
- Radis

r

y,

 CONSOMMEL |

Betterave
Carotte

Chou

Chou brocolis
Chqu fleur
Epinard
Méiche
Navet
Poireau
Potiron
Radis

ZAC du Plateau, 2 Rue du Grand Quartier,22190 Plérin - 02 96 79 27 92

Janvie Févrie

 CONSOMMEZ | S|

SEMEZ CUNSDMMEZ

1y S
g Chou
Chou Brocolis

l Epinard
Mache
Navet
Poireau

Pour votre santé, votre E.Leclerc @ PLERIN vous con;seitte de manger des légumes et des fruits de saison.

HIVER

| SEMEZ CUNSBMMEZ SEMEZ CONSOMMEZ |

Asperge
Aubergine
Carotte
Chou

Chou fleur
Concombre
Piment
Pois
Poivron

roudenncrafils e oz o6 56 02 03

8epm‘d , avec vous el pole vous



