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Un peu de bruit de fond

Bruit de fond.

C'est à la fois du silence et du bruit sourd.
Relaxant, et doux, comme le bruit du vent dans une grotte.

A essayer quand on souhaite ne rien écouter. Pas trop fort, pas trop bas, juste le niveau qu'il faut pour
resentir sa peau frissonner à attendre ses sons selestes, ses bruits provenant de la Nature.
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